
Aanvullende afvalwijzer 
Een chipszak hoort bij het PMD. 
Plastic verpakkingen met een metaallaagje, 
zoals chipszakken en verpakkingen van koffie, 
mogen in de zak of bak voor plastic, metalen 
verpakkingen en drinkpakken (PMD). Eerder 
hoorde dit type plastic thuis bij het restafval 
omdat het laagje aluminium dat erin zit niet te 
recyclen was en daardoor het plastic afval 
vervuilde. Soms wordt dit soort plastic er alsnog 
uitgefilterd en verbrand, soms wordt het wel 
gerecycled. Dat hangt af van de afvalverwerker. 

Een relatief schone, droge doos van een 
diepvriespizza mag bij het oud papier, maar 
een vieze of erg vette doos van een bezorgpizza 
van de pizzeria moet bij het restafval. Dit omdat 
te vette dozen niet goed gerecycled kunnen 
worden. Over het algemeen geldt: oud papier 
dat je gescheiden inlevert moet schoon en 
droog zijn. Gebruikte tissues zijn bijvoorbeeld 
ook niet welkom. 

Milieu Centraal adviseert om de netten bij het 
restafval te doen, ook al is hij van plastic en 
mag hij officieel dus ook bij het PMD. Ze 
veroorzaken problemen in de sorteerinstallatie 
van kunststof verpakkingsafval: de netten 
draaien zich om de messen van de maalmolens, 
waardoor de installatie stil komt te liggen. Ook 
blijft ander afval in de netjes vasthaken, 
waardoor de sorteerstromen er niet schoner op 
worden. 

Bioplastic 
Ondanks dat het plastic is gemaakt met 
plantaardige grondstoffen, ziet de 
afvalverwerker hem hetzelfde als een fles van 
niet-bioplastics daarom in het restafval 
Bioplastic kan pas bij het GFT als het plastic ook 
daadwerkelijk composteerbaar is: dat is lang 
niet altijd het geval. 



Filters van filterkoffie kunnen met koffiedrab en 
al op de composthoop of bij het GFT. Anders 
is dat voor aluminium of plastic koffiecupjes; 
die horen niet bij GFT door het plastic of 
aluminium, en ook niet bij het PMD door de 
koffiedrab: ze mogen dus bij het restafval. Er 
zijn wel initiatieven om de cupjes beter te 
kunnen hergebruiken. Zo verzamelt 
huishoudwinkel Blokker ze in speciale zakken 
voor hergebruik. 

Hoewel koffiefilters dus met drab en al bij het gft 
kunnen, gold dat voor theezakjes (en koffiepads) 
lange tijd niet. Er zat vaak plastic in de randjes van 
zo’n zakje of pad om het dicht te maken en dat 
plastic composteert niet. Maar in 2021 werd de 
ambitie uitgesproken om het overgrote deel van de 
theezakjes en koffiepads die in Nederland in 
circulatie zijn volledig composteerbaar te maken. 
Inmiddels is dat voor respectievelijk 93 en 97 
procent gelukt en sinds begin januari 2023 mogen 
zakjes en pads dus bij het GFT. 

Ondanks het plastic venster mogen deze 
enveloppes bij het oud papier. Datzelfde geldt 
voor verpakkingen van bijvoorbeeld taart en 
andere situaties waarbij er een klein deel ander 
materiaal bij de papieren verpakking in zit. 
Enveloppen met een bubbeltjesplastic 
binnenkant moeten dan wel weer bij het restafval: 
daar zit een te groot aandeel plastic in. Nietjes en 
paperclips mogen in het papier blijven zitten, die 
worden er bij verwerking uit gefilterd. 
 

Bijzondere soorten papier, waaronder 
bakpapier, vetvrij papier en lege stickervellen 
zijn bewerkt met een siliconen- , was of 
lijmlaagje. Daarom zijn ze niet geschikt voor 
recycling en mogen ze bij het restafval. 



Net als bij chipszakken mogen doordrukstrips, die 
bestaan uit plastic en een laagje metaal, bij het PMD. 
Eerder hoorde dit type plastic thuis bij het restafval 
omdat het laagje aluminium dat erin zit niet te 
recyclen was en daardoor het plastic afval vervuilde. 
Soms wordt dit soort plastic er alsnog uitgefilterd en 
verbrand, soms wordt het wel gerecycled. Dat hangt 
af van de afvalverwerker. Restanten van medicijnen 
horen bij klein chemisch afval, net als batterijen, oude 
lampen en resten verf. Een leeg verfblik met wat 
laatste uitgedroogde restjes mag overigens wel bij 
het restafval: met magneten worden ze daaruit gevist 
en gerecycled. 

Sinds 2020 valt een kassabon niet meer onder 
bijzonder papier: sinds dat jaar zijn kassabonnen vrij 
van BPA, een plasticsoort. De bonnetjes mogen 
daarom sindsdien bij het oud papier. 


